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PLATFORM SENIOREN DRONTEN

Van het bestuur:
Advies rond verwacht zorginfarct 2040

PSD bestaat deze maand twee jaar. Kijkend naar de
statutaire taken Belangenbehartiging en zonodig Acties is
er een mijlpaal geslagen.

Het PSD document "Gezond Oud Worden in Dronten"
is namelijk uitgebracht.

PSD overlegt inmiddels regelmatig met onder andere
OFW, Coloriet, Meerpaal en de gemeente. Daardoor
kunnen we regelmatig meekakelen en toezien of er hard
e genoeg gewerkt wordt aan de boodschap uit onder meer
de PSD nota.

Het kakelen met deze grote vier lukt goed maar samen eieren leggen is nog een heel
ander verhaal.

Zo kakelen we nu al meer twee jaar over de komst van een vrolijk
ANWB Automaatje. De wethouder sociaal domein beloofde al in
het voorjaar de snelle komst bij de gemeenteraad. Die raad is
inmiddels aan het leren dat regeren ook bestaat uit controleren....

Wij hebben geleerd dat we als burgerinitiatief door moeten gaan. Al ‘
kleeft de gemeentestroop aan onze schoenen :-) We zijn benieuwd %‘-ﬁ’g.- e
op de reactie van de raad en die van B§W op onze (on)gevraagd iy Nrel
adviesnota. -

Wim Lanphen
voorzitter

Nieuwe voorzitter gezocht

Voorzitter Wim Lanphen stopt per 31 december. "Er staat
nu een snoeiharde nota om hard te werken voor de
toekomst van de senioren en de komende senioren”.
"Rond wonen wordt ook door ons hard gewerkt. Evenals
rond preventie en andere belangenbehartiging". Het
Odensehuis Dronten draait en in januari 2027 komt daar
het Parkinson Café bij." We werken dus zelf ook aan de
adviezen uit onze nota!". "Tijd voor beheer en dus voor
een voorzitter met andere kwaliteiten".

We hebben er begrip voor. Het was hard werken

Zomaar stoppen kan overigens niet. PSD heeft een enkel statutair doel maar dat speelt
op vele themas. En contacten daarom heen. Dat vereist zorgvuldig overdragen. Wim blijft
dan ook nog enige tijd actief in het bestuur en gaat vooral verder met de Nieuwsbrief. Die
overigens ook een ander jasje gaat krijgen. Daarover later.

Wij geven graag veel meer informatie over de functie. Poldertroebeldoer zijn blijft in het
voordeel spelen. Info via info@platformseniorendronten.nl.

Ineke van Rijn
secretaris PSD


https://stichting-platform-senioren-dronten.email-provider.eu/web/meeyvlllnl/uknjx4wmid?lp-t=1790799385

De Poldertroebeldoer

We vroegen Al toen we bezig waren met het artikel over oud huisarts Paul Kemps: "Maak
eens een woord- en beeldverhaal over Paul in relatie tot onze nota éver het Zorginfarct".
Dit werd zeer treffend gedaan voor "relschopper" Paul. Zie de cartoon verderop.

En zo ontstond in wisselwerking met de Al meneer en ons de term. Poldertroebeldoer

De Poldertroebeldoer is die eigenwijze luis in de pels die het systeem broodnodig heeft
om niet in slaap te sukkelen. Een lastpost voor wie stil wil blijven zitten maar een
zegen voor wie vastzit.
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PSD wil samen met
andere
burgerinitiatieven af
van kleineren en
naar gelijkwaardige
benadering in de
gemeente. Zo dus:
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 Samen van intiatief

en niet alleen omdat een zorginfarct dreigt in
Dronten maar men verwacht dat we ons als
burgerinitiatieven meer gaan inzetten.



Gevoed door gedegen zorgkennis waarschuwt Platform Senioren Dronten (PSD) al jaren
achtereenvolgende wethouders, ambtenaren en raadsfracties. De boodschap was en is
helder: Dronten vergrijst dubbel zo hard (driedubbel zeggen ingewijden), zorgpersoneel
krimpt drastisch, aandoeningen als Dementie/Alzheimer en Parkinson, kankers en
botaandoeningen nemen fors toe en adequate basisvoorzieningen ontbreken in Dronten.
We stevenen op een zorginfarct af rond 2040.

Lees "Gezond Ouder worden in Dronten"

PSD Toekomstverkenning Ziekte Dronten

Omdat Flevoland van oudsher een
relatief jonge bevolkingsopbouw
heeft slaat de vergrijzing hier de
komende decennia extra hard én
plotseling toe:

Dementie: Alzheimer Nederland
berekent dat Flevoland de sterkste
relatieve stijging van heel Nederland
doormaakt: een verdriedubbeling
van 4.100 (2020) naar circa 14.000
(2050).

Dronten zelf: De piek van de
dubbele vergrijzing (80-plussers)
tekent zich af tussen 2035 en 2045,
met een exponenti€le vraag naar
casemanagers Dementie,
Parkinson, GGZ , dagbesteding (o.a.
Odensehuizen) en 24-uurszorg. (zie
kaart)

Artrose: Dronten: Grote groepen
senioren krijgen te maken met mobiliteitsbeperkingen en verhoogd valrisico, wat langer
zelfstandig thuis wonen zonder fysieke woningaanpassingen bemoeilijkt.

Gevolgen voor het Zorgnetwerk Dronten: Veel ouderen krijgen te maken met meer
ziekten teglijk (bijvoorbeeld zowel artrose als dementie).

In 2023 waren er nog 7 mensen van 85+ per honderd 50-75 jarigen; in 2050 zijn dat er
19. Uitsluitend leunen op formele zorg is onhoudbaar; geclusterde woonvormen en
informele netwerken (‘zorgen voor elkaar') worden cruciaal.

Meer over de cijfers

En nu maar even wat andere dingen!

Genoeg maar even. Ons ei is gelegd. Onze bronnen vindt
u o.a. op onze website. Kijk ook eens onder de rubriek
Nieuws waar diverse wooonvormen worden gerapporteerd
en preventieactiviteiten elders worden genoemd.

Wat nou nog jammer is dat er niet altijd gehoor is op het
Huis van de Inwoners. Dan kon een idee als het
aanpassen van de jeugdspeelplaatsen zodanig dat ook
senioren en anderen er kunnen bewegen bijna kosteloze
preventie zijn en de gemeente afstrepen op de landelijke
checklist dat ze preventief echt bezig is...om mee te
beginnen.

Markante Drontenaars : nr.2 Paul Kemps


https://platformseniorendronten.nl/psd-voorstel-voorkomen-zorginfarct/
https://platformseniorendronten.nl/wp-content/uploads/2026/08/Toekomstverkenning_Morbiditeit_Dronten_2025_2050.pdf

In gesprek met oud huisarts Paul Kemps uit
Swifterbant: Zorg met het hart in Swifterbant en -
daarom? - poldertroebeldoer

Vraag Wim: "Paul, begin jaren tachtig kwam je als jong
huisarts naar Swifterbant. Twee markante voorgangers,
Theo van Dam en Jaap Stolte, hadden samen met andere
actieve dorpsbewoners de traditie van ‘niet hard roepen,
maar stilletjes en vanzelfsprekend voor elkaar klaarstaan’
‘;( al stevig verankerd. POOK pookt nog steeds heel mooi

rond bijvoorbeeld.” "Nu wordt overal geroepen over
i Positief Gezond maar Swifterbant won al twintig jaar
g ‘ geleden de GGD Gezond Flevoland prijs die nog steeds in
.| het gezondheidscentrum staat." Symbool van positieve
gezondheid als voorbeeld voor de gemeentelijke
rekenmeesters lijkt me?

"Jij bent er veertig jaar huisarts geweest, met Caroline Blom als onmisbare olie in de
motor van het gezondheidscentrum en met andere geestverwanten.” Je kon je mondje

wel roeren hé!".
Lees verder over Paul

Nieuwe voorzitter Odensehuis

Tijdens een vrijwilligersbijeenkomst
ontving de nieuwe voorzitter Chantal
Sijtsma de hamer van scheidend
opbouwvoorzitter Wim Lanphen.

Chantal was bijna twaalf jaar raadslid.
In die periode vervulde zij naast haar
raadswerk verschillende belangrijke
functies waaronder voorzitter van het
presidium en lid van de
raadswerkgroep Jong Dronten. Zij trad
zelfs op als plaatsvervangend
voorzitter van de gemeenteraad.

In zijn afscheidswoorden prees
burgemeester Gebben

haar integriteit, sociale
betrokkenheid en verbindende
rol binnen de raad. En een verdiend
lintje!

Chantal werd in een warm bad
ontvangen door de vrijwilligers.

Tijdens de beeeldvormende raadsvergadering over wonen
mocht PSD woonwerkgroep voorzitter Piet Voermans het
woord voeren. Een week later vulde de werkgroep een
halve pagina in de Flevopost.

De reacties zijn nu al opvallend maar later daar meer
over. Grijp uw kans voor een uitnodiging om verder te

praten. Dat initiatief gaat zeker komen. En dan kunnen de
wensen van de mensen ook gaan meetellen.

Laatste kans! Ga naar de PSD Woonenquete



https://platformseniorendronten.nl/paul-kemps-oud-huisarts/
https://platformseniorendronten.nl/woonenquete-2026/

Karen de Vrij voorzitter werkgroep Parkinson

Karen de Vrij is een echte Drontense maatschappelijk
betrokken initiatiefnemer, belangenbehartiger en de
nieuwe voorzitter van de PSD werkgroep Parkinson
Dronten.

Binnen de gemeente Dronten en de regio Flevoland staat
zZij bekend als een van de drijvende krachten achter het
innovatieve en duurzame Tiny House-project aan De
Wierse in Biddinghuizen.

Maatschappelijke Betrokkenheid & Zorg: Naast haar
inzet voor groen wonen toont Karen een grote
maatschappelijke betrokkenheid als de nieuwe voorzitter
van de PSD werkgroep Parkinson Dronten. In deze rol zet
zij zich actief in voor lokale belangenbehartiging, betere
informatievoorziening en het creéren van een
ondersteunend netwerk voor mensen met de ziekte van
Parkinson en hun naasten binnen de gemeente. Deze
groep gaat de komende jaren zeer snel groeien.

atta, Karen zoekt nu medepioniers en contact met inwoners
'p'ﬂﬂl,i met Parkinson. Om samen met Parkinson NL onder meer
een Parkinson Café te stichten..

PARKINSONISME

VERENIGING Meldt u aan via: info@parkinsondronten.nl

Budget is er nog niet....... wel nodig: u kunt overmaken naar NL60 RABO 0319 2265 57
tnv Stichting Platform Senioren Dronten ovv Parkinson.

Let goed op in de media: er komt over niet te lange tijd een informatieavond.

S

Steun ons:

NL60 RABO 0319 2265 57
tnv
Stichting Platform
Senioren Dronten

PLATFORM SENIOREN DRONTEN

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u info@platformseniorendronten.nl toe aan uw adresboek.
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